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Formation extensions de cils

3 jours, 21 heures

MODULE 1 : Jour 1 - Bases fondamentales et technique cil a cil

Durée : 7 heures

Objectifs :

Comprendre les regles d'hygiene, de sécurité et de morphologie du cil
Apprendre & isoler un cil naturel

Savoir réaliser une pose cil & cil sur support d'entrainement

® Planning de la journée :

9h00 : Accueil des stagiaires — Présentation du formateur, des participantes et des
objectifs de la formation

?h30 : Présentation du métier de technicienne en extensions de cils

Hygiene et sécurité
Anatomie du cil
Contre-indications
Produits et outils
Questions/réponses

10h30 : Présentation du kit de démarrage — démonstration de 'utilisation des outils
Isolation des cils

Préparation de la cliente

Application des extensions (technique cil a cil)

12h30 : Pause déjeuner

13h30-17h00 :

Pratique sur téte d’entrainement :
Préparation de I'espace de travail
Placement des patchs

Isolation et pose cil a cil
Correction des gestes
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Débrief individuel et retours personnalisés

17h30 : Fin de la journée

MODULE 2 : Jour 2 - Techniques avancées : mixte et volume russe
Durée : 7 heures
Objectifs :

Apprendre d réaliser un diagnostic personnalisé
Savoir créer et poser des bouquets pour le volume russe
Maitriser la technique mixte

® Planning de la journée :
8h30 : Théorie sur le volume russe et la pose mixte

Différences entre les techniques
Morphologie et choix du style selon I'ceil
Utilisation des différentes courbures, longueurs, épaisseurs

10h00 : Apprentissage des bouquefts :
Méthode manuelle

Technique de la pince

Gestion de la colle

11h00 - 12h30 : Pose sur modele (pose mixte ou volume russe)
12h30 : Pause déjeuner

13h30 - 17h00 : Pratique sur modéle réel
Coaching personnalisé

Gestion du temps de pose

Correction des erreurs fréquentes

17h30 : Fin de la journée

MODULE 3 : Jour 3 - Remplissage, dépose et validation finale
Durée : 7 heures
Objectifs :

Maitriser les techniques de remplissage
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Apprendre a effectuer une dépose en toute sécurité
Evaluer les compétences acquises A travers une mise en situation

® Planning de la journée :

9h30 : Théorie sur le remplissage et la dépose
Quand effectuer un remplissage

Entretien des extensions

Dépose manuelle et avec produit

10h00 : Cas pratiques :

Création de ponts en cas de perte importante
Répartition des extensions restantes
Préparation avant un remplissage

12h30 : Pause déjeuner

13h30 - 15h30 : Passage de I'examen pratique
Choix entre la pose mixte ou volume russe
Mise en situation réelle sur modele

15h30 - 16h30 : Remise du questionnaire de satisfaction
Retour sur la formation
Echange libre et conseils professionnels

16h30 - 17h30 :

Bilan individuel

Remise d'aftestation de participation
Cléture de la formation



