
PROGRAMME DE FORMATION

Réaliser un maquillage semi‐permanent (Yeux, Sourcils, Lèvres)
Ce programme fournit un équilibre entre théorie et pratique, permettant aux stagiaires de 

Maîtriser la dermopigmentation de manière progressive. Aperçu des objectifs fixés durant cette 
formation :

Public concerné : 

La formation et la certification s’adressent à un public souhaitant se former dans le maquillage semi 
permanent et qui est inscrit sur la formation hygiène et salubrité.

 Prérequis : les stagiaires doivent être détenteur du certificat Hygiène et Salubrité, ou pouvoir justifier
de leur inscription à l’examen pour ce certificat.

Public ciblé : Toutes personnes travaillant dans le domaine de l’esthétique.

 Durée de la formation : 3 jours (21 heures)

 Objectifs pédagogiques :

1.Maîtriser la théorie de la dermopigmentation, les règles de sécurité, et les techniques de dessin des 
sourcils.

2.Pratiquer la dermopigmentation sur peaux synthétiques et modèles réels, perfectionner les 
techniques et apprendre à corriger les erreurs.

3.Savoir répondre à des cas exceptionnel, cicatrice, réaction cutanée, ancien tatouage etc

 Méthodes pédagogiques : La Formation se passe en présentiel pour la durée totale de la formation. 

Modalités d’admission : 

Un questionnaire à l’entrée en formation est fourni au stagiaire pour faire le point sur son projet et 
évaluer la faisabilité. 

Moyens de suivi d’exécution de la formation :

- Feuilles de présence sur la semaine de formation

- Questions écrites (QCM)

- Mises en situation 

- Formulaires d'évaluation de la formation 



- Suivi via le groupe watsapp

Modalités d’évaluation : 

Les évaluations porteront sur la réalisation d’un maquillage sur peau synthétique et réponse à QCM à 
l’issue de la formation et la mise en situation de l’accueil à la sortie de la cliente.

Les évaluations se dérouleront en présence de deux jurys n’ayant aucun contact personnel avec les 
stagiaires, à aucun moment la formatrice ne pourra interféré sur l’intervention de la stagiaire.

Formalisation à l’issue de la formation : Une attestation de formation sera remise au stagiaire à 
l'issue de la formation et après validation du jury. 

Tarif : 4500 € HT

Modalités et délais d’accès à la formation : 

Formation sur sessions organisée et prévue en amont, réponse assurée dans un délai de 72h.

Un délai de 14 jour ouvré est obligatoire entre l’inscription et l’entrée en formation, cela permet de 
respecter le délai de rétractation.

 Accessibilité aux personnes en situation de handicap : 

L'équipe pédagogique sait s'adapter aux différentes situations de handicap nécessitant des 
aménagements spécifiques. Vous retrouverez Mme CELINE MERAT, référente pédagogique au sein 
de la structure pour définir avec elle la faisabilité de votre projet de formation et les besoins en 
compensations nécessaires pour vous permettre de vous accompagner au mieux et dans les meilleures 
conditions lors de votre parcours de formation. Pour cela veuillez nous contacter par mail et remplir 
une fiche de renseignements strictement confidentielle ou par téléphone. 

Moyens d’encadrement : 

La formatrice Madame CELINE MERAT se prévaut d’une expérience dans le domaine de la formation
professionnelle de 4 ans. Elle est également spécialisée dans les fonctions d'esthéticienne spécialité 
maquillage permanent depuis 2015.

Jour 1 : Accueil et Présentation de la Formation (9h00 – 9h30)

  Accueil des stagiaires, présentation du programme de formation et des objectifs à 
atteindre. Discussion des attentes des stagiaires.

 Stagiaires : Présentation individuelle, partage des objectifs personnels.

Module 1 / Evaluer les besoins de la personne en matière de maquillage semi-permanent  

9H00 à 12H00     :  

1. Identification des motivations et des envies des clientes 30 min

o Discuter avec la personne pour comprendre ses attentes en matière de maquillage 
semi-permanent (yeux, sourcils, lèvres).



o Identifier les raisons de son choix : gain de temps, besoin esthétique, ou solution à un 
problème spécifique (cicatrices, asymétrie, etc.).

2. Détermination des objectifs esthétiques des clientes 30 min

o Clarifier les résultats souhaités : effet naturel, intensification du regard, définition des 
lèvres ou sourcils.

o Évaluer si l'objectif est de corriger des imperfections ou d'obtenir un maquillage 
permanent visible.

3. Vérification des contre-indications des clientes 30 min

o Identifier les éventuelles contre-indications médicales (grossesse, allergies, diabète, 
maladies auto-immunes).

o Prendre en compte les particularités liées à un handicap qui pourraient influencer le 
choix des techniques ou nécessiter des ajustements.

4. Analyse morphologique du visage 30 min

o Étudier la forme générale du visage pour adapter le maquillage à ses proportions.

o Analyser plus en détail la forme des yeux, des sourcils et des lèvres pour choisir une 
technique qui améliore l’harmonie globale du visage.

5. Évaluation de la nature de la peau avec la cliente 30 min

o Vérifier la texture de la peau (grasse, sèche, mixte, sensible) et sa réactivité pour 
sélectionner des pigments et des techniques adaptés.

o Prendre en compte les zones du visage plus sensibles à des modifications liées à l’âge 
ou à l’état de la peau.

6. Choix des techniques adaptées pour la cliente 30 min

o En fonction des besoins, choisir la méthode de maquillage semi-permanent la plus 
appropriée pour chaque zone (yeux, sourcils, lèvres).

o Proposer un plan de traitement personnalisé en expliquant les bénéfices 

13H30 à 17H30     :      Effectuer un maquillage temporaire pour visualiser le résultat final

1. Préparation de la zone à maquiller 45 min

o Démaquiller soigneusement la/les zone(s) à travailler (yeux, sourcils, lèvres).

o Aseptiser la peau avec un produit adapté pour éviter toute infection pendant la 
procédure.

2. Division de la zone à travailler 1H

o Diviser la/les zone(s) concernée(s) en sections pour un travail précis (par exemple : 
séparation des lèvres, des sourcils).

o Tracer des lignes guides en tenant compte des repères naturels du visage, comme la 
symétrie des lèvres, la courbure naturelle des sourcils, etc.

3. Utilisation des principes de visagisme 1H 



o Analyser la morphologie du visage : forme de la mâchoire, structure osseuse, muscles 
et arcade sourcilière.

o S’assurer que le pré-maquillage respecte la symétrie et améliore l’harmonie globale du
visage.

4. Application du pré-maquillage provisoire 30 min

o Utiliser un crayon ou un produit cosmétique provisoire pour dessiner les contours du 
maquillage semi-permanent à venir.

o Appliquer les couleurs et formes adaptées au style souhaité, tout en permettant des 
ajustements visuels.

5. Obtention du consentement 45 min

o Montrer à la personne le pré-maquillage dans un miroir pour lui permettre de 
visualiser le rendu final.

o Discuter de ses impressions et effectuer des ajustements si nécessaire, jusqu’à ce 
qu’elle donne son consentement pour procéder à la réalisation finale.

Jour 2 :  

Module 2 / Préparation à la réalisation du maquillage semi-permanent selon les    techniques 
sélectionnées

9H00 à 12H00     :  

1. Identification des composants et pigments adaptés 1H

o Choisir les pigments en fonction du type de peau (grasse, sèche, sensible, etc.) pour 
assurer une meilleure tenue et réaction cutanée.

o Sélectionner la couleur des pigments selon la carnation de la cliente, en veillant à 
choisir des teintes naturelles et harmonieuses avec son teint.

o Analyser le mode de vieillissement des pigments (comment ils s'estompent avec le 
temps) et leur processus d'élimination naturelle par la peau pour anticiper le résultat à 
long terme.

2. Réunir les outils et instruments nécessaires 30 MIN

o Préparer les aiguilles stériles et les dermographes spécifiques au maquillage semi-
permanent choisi.

o S’assurer que tout le matériel utilisé (gants, lingettes, aiguilles, pigments) est à usage 
unique ou stérilisé afin de respecter les normes sanitaires.

3. Veiller aux procédures d’hygiène strictes 30 MIN

o Désinfecter l’espace de travail et porter des gants stériles pendant toute la procédure.

o Aseptiser la peau de la cliente avant l’intervention pour éviter tout risque d’infection.

o Utiliser des protections barrières pour limiter tout contact direct avec des surfaces non
stériles.



4. Anticiper les meilleures conditions d'intervention 30 MIN

o Vérifier que la cliente est dans une position confortable, facilitant l'accès aux zones à 
travailler (yeux, sourcils, lèvres).

o S'assurer que l'éclairage et les conditions de travail permettent une précision maximale
pendant toute la durée de l'intervention.

5. Dernières vérifications avant intervention 30 MIN

o Réaliser un dernier check visuel des outils, des pigments et des réglages du 
dermographe.

o Confirmer avec la cliente qu'elle est prête et détendue avant de commencer la 
procédure.

13H30 à 17H30         Effectuer le maquillage semi-permanent avec fluidité et précision sur peau 
synthétique en suivant les techniques suivantes.

1. Maîtriser les techniques adaptées sur peau synthétique 4H

o Utiliser le lignage pour tracer des lignes précises, idéal pour dessiner les contours des 
lèvres ou des sourcils.

o Appliquer l’ombrage pour un effet dégradé, parfait pour un rendu naturel des sourcils
ou des lèvres.

o Réaliser un aplat régulier pour des zones pleines et uniformes, par exemple pour un 
maquillage des lèvres plus dense.

o Utiliser le semis pour des points légers et fins, créant un effet naturel pour les sourcils 
ou un eyeliner subtil.

o Appliquer la technique de l'estompe pour adoucir les contours et éviter les lignes trop 
marquées.

o Utiliser le glacis pour créer des effets transparents ou superposer les pigments pour 
des nuances plus profondes.

Jour 3:

Module 4/ Réaliser le maquillage semi-permanent sur modèle réel

9H à 12H :

2. Contrôler la profondeur de pénétration de l’aiguille 1H

o Régler et vérifier constamment la profondeur de l’aiguille pour ne pas dépasser les 
couches superficielles de la peau.

o S'assurer que la profondeur est uniforme sur toute la zone traitée pour éviter des 
pigments trop intenses ou des disparités de couleur.

o Adapter la pression de l’aiguille en fonction de la zone traitée et de l'épaisseur de la 
peau (paupières plus fines, lèvres plus épaisses, etc.).

3. Assurer un rendu harmonieux 3O MIN



o Vérifier en permanence l’évolution du maquillage pour garantir un résultat homogène 
et en accord avec la couleur naturelle des cheveux et la carnation de la peau.

o Ajuster l’intensité des pigments pour qu’ils s’intègrent harmonieusement à la 
morphologie globale du visage.

o Corriger au besoin certaines zones en s’assurant de maintenir la symétrie et l’équilibre
du visage.

4. Maintenir la fluidité des gestes 30 MIN

o Effectuer des mouvements continus et réguliers pour éviter les interruptions et garantir
une application uniforme des pigments.

o Adapter le rythme en fonction des techniques choisies, en restant concentré sur les 
détails pour un rendu précis.

5. Contrôles réguliers pendant la procédure 1 H

o Observer régulièrement le résultat en prenant du recul pour s’assurer que le 
maquillage évolue de manière harmonieuse.

o Vérifier la réaction de la peau aux pigments et ajuster si nécessaire, notamment en 
fonction de l'intensité de la couleur ou des effets désirés.

13H 30 à 14H45 :   Comment Finaliser le maquillage semi-permanent et fournir des conseils 
d'entretien

1. Nettoyage et protection immédiate après la procédure15 MIN

o Nettoyer doucement la zone maquillée avec un produit désinfectant ou apaisant pour 
éviter toute infection.

o Appliquer une pommade cicatrisante ou hydratante adaptée pour favoriser la guérison 
de la peau.

2. Conseils en matière de soins et produits d’entretien 15 MIN 

o Recommander des crèmes apaisantes spécifiques pour accélérer la cicatrisation et 
maintenir l’hydratation de la zone traitée.

o Conseiller d’utiliser des produits doux et non agressifs pendant la période de guérison 
(éviter les nettoyants à base d’alcool ou les exfoliants).

o Suggérer des crèmes solaires pour protéger la zone maquillée du soleil et prévenir la 
décoloration des pigments.

3. Recommandations sur les précautions à prendre 15 MIN

o Informer la cliente d’éviter tout contact avec de l’eau (piscine, bain, mer) pendant au 
moins une semaine pour permettre une cicatrisation optimale.

o Recommander d’éviter les sources de chaleur intenses (saunas, hammams, exposition 
prolongée au soleil) pour ne pas altérer les pigments pendant la période de 
cicatrisation.

o Conseiller de ne pas toucher ou gratter la zone maquillée pour éviter les infections ou 
la formation de croûtes.



4. Suivi post-intervention 15 MIN

o Informer la cliente de la possibilité d'une retouche après quelques semaines pour 
perfectionner le maquillage semi-permanent si nécessaire.

o Proposer un suivi pour évaluer l’évolution du maquillage et la réaction de la peau.

5. Maintien de la qualité à long terme 15 MIN

o Expliquer que le maquillage semi-permanent s’estompe progressivement et que des 
retouches régulières (tous les 1 à 2 ans) peuvent être nécessaires pour conserver un 
résultat optimal.

o S’assurer que la cliente comprend les gestes à adopter pour prolonger la durée de vie 
de son maquillage semi-permanent (éviter les produits chimiques agressifs, 
hydratation régulière).

14H45 à 17h30 : Evaluation

o Consignes du jury des examens 
o Réalisation d’un maquillage sur peau synthétique 
o Evaluation des questions envisagées pour la cliente du début de sa prise en charge à la

fin.


