
Programme de formation
HORAIRES: 9H30 à 12H 30- 13H 30 à 17H30

*Jour 1 9H30 à 12H30 

 Présentation de la formatrice et de l'élève 
 Règles d'hygiène et de sécurité
 Connaissance de l'anatomie de l'ongle et de ses pathologies 
 Connaissance du matériel et des produits
 Protocole de pose vernis semi-permanent et de pose chablons sur doigt d’entraînement

*Jour 1 13H30 à 17H30

 Mise en situation avec suivis du protocole de pose complète en vernis semi-permanent.
 Arrivée d'un modèle pour une pose complète en semi-permanent sur ongles naturels avec préparation de la 

plaque naturelle.
 Déterminer les besoins de la cliente, couleur, forme, longueur.
 Protocole de pose chablons sur doigt d’entraînement.

*Jour 2 9H30 à 12H30

 Évaluation pratique vernis semi-permanent sur modèle.
 Arrivée d'un modèle pour une pose complète en vernis semi-permanent sur ongles naturels avec préparation de 

la plaque naturelle.
 Déterminer les besoins de la cliente, couleur, forme, longueur.
 Effectuer une pose et une dépose de gel au Chablons sur doigt d'entraînement.

*Jour 2 13H30 à 17H30

 Evaluation théorique sur l’hygiène et la sécurité.
 Mise en situation avec suivis du protocole de pose complète de gel au chablons.
 Arrivée d'un modèle pour une pose complète en gel à la méthode chablons avec préparation de la plaque 

naturelle.
 Déterminer les besoins de la cliente, couleur, forme, longueur.
 Effectuer une dépose de gel sur doigt d’entraînement à la lime ou à la ponceuse.

*Jour 3 9H30 à 12H30 

 Mise en situation avec suivis du protocole de pose complète de gel au chablons.
 Arrivée d’un modèle pour une pose complète en gel à la méthode chablons avec préparation de la plaque 

naturelle.
 Déterminer les besoins de la cliente, couleur, forme, longueur.

*Jour 3 13H30 à 17H30

 Evaluation pratique en présence du jury sur pose complète de gel au Chablons sur modèle.
 Arrivée d’un modèle pour une pose complète en gel à la méthode chablons avec préparation de la plaque 

naturelle.
 Déterminer les besoins de la cliente, couleur, forme, longueur.
 Débriefing des 3 jours de formation




